
子どもの気になる行動　　　　　　(　　　　年)
項目 内容 該当に ○

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②音に対して非常に敏感に反応する A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②抱きぐせがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③夜泣きがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①発育不良である A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②発育不良へ移行する可能性がある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①食事量（哺乳量）にばらつきがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②食事（授乳）回数にばらつきがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③睡眠時間にばらつきがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④就寝時間にばらつきがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑤起床時間にばらつきがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑥午睡時間にばらつきがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑦１日の内で不自然な体温変化がある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑧昼・夜の区別がついていない A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑨その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

大きな物体を目で追って見ない A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

目の前にを手を伸ばしてつかもうとし
ない

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

見えにくいようである A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

目つきや目の動きがおかしい A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

斜視である A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

近視である A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

遠視である A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

色弱である（色盲） A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

基準
大きな音に対して、音のする方を向いたり、体をビクッとさ
せたり、驚いたりするなどの反応を見せない
起きている時に、誰かが話しかけても反応が見られなかった
り、周りの音に関心を示さない

周りの音に神経質に反応し、不安定になる

（自由記述）

乳幼児身体発育値（パーセンタイル曲線）により、体重が３
パーセンタイル未満及び97パーセンタイルを越えるもの
乳幼児身体発育値（パーセンタイル曲線）により、体重が10
パーセンタイル未満及び90パーセンタイルを越えるもの

（自由記述）

身体ほぐしなど、スキンシップを嫌がる

（自由記述）

抱っこしていても視線が合わない

乳児期に腹ばいをしようとしない

（自由記述）

子どもを抱いた時に、身体を反らす

抱っこする時に、身を委ねない

あやしても表情が変わらない

睡眠障害がある

日中の興奮が持続しやすい

3
抱きにくい

幼児期

②身体が硬い

①音に対して反応が鈍いか反応しない

5
生活リズムの混乱が
ある

背景要因

2
不自然な泣きぐせ

①泣きぐせがある

哺乳後、寝かせようとするとすぐ泣いてしまう

（自由記述）

6
光（視力）に対する
反応の異常がある

①見ることに対する反応の異常がある

乳児期

①抱っこを嫌がる

4
発育不良

1
音に対する反応の異
常



光に対して非常に敏感に反応する A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

光に対して反応が鈍い A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 （自由記述） A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①てんかん てんかんと診断されている A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②憤怒けいれん 強く泣いたり激しく泣いた時にけいれ
んを起こすことがある

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③熱性けいれん 有熱時 今までに１回以上あった A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②アナフィラキシーショックを起こした
ことがある

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④花粉症がある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑤その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②不自然な親子関係 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①あやしても笑わない A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

自分の名前を理解していない

聞こえていないので振り向かない

聞こえているが、対人不安・対人緊張が強くて、振り向きた
くない

④子どもや大人の身振りを真似しない
人に対する興味がない

聞こえていないので振り向かない

10
極度の内気

11
不自然な関係性(孤
立)

（自由記述）

①食物アレルギーがある
（原因について自由記述）

無熱時

③アトピー性皮膚炎がある

①自己表現（主張）が苦手

②おとなしい

保護者との関係の中でほとんど自己表現（主張）をしない

保育者との関係の中でほとんど自己表現（主張）をしない

友だちとの関係の中でほとんど自己表現（主張）をしない

自分から進んで遊ぼうとしない

新しい物に対して自分から進んで関わろうとしない

保護者や世話をする人に関心を示さない

（自由記述）

生後３カ月頃から乳児期にかけて、保護者にあやされても微
笑まない

①不自然な友だち関係

聞こえているが、自分がしていることに夢中になって気が付
かない

③後ろから声だけで名前を呼んでも振り
向かない

皮膚をいつもかゆがっている

除去食・代替食が必要である

（原因について自由記述）

（どの程度かゆがっているか自由記述）

特定の時期になると、鼻水、くしゃみがいつも出ている

9
不自然な人見知り

①不自然な人見知り

生後６～８カ月頃からみられる人見知りがなく、見知らぬ人
に対しても見慣れた人の時と同様に、名前を呼ばれて微笑む
人見知りの時期（生後６～８カ月頃）から幼児期にかけて、
見知らぬ人を見て極度に泣き叫んだり、恐がったりする

②不自然な分離不安

分離不安の始まる生後６～８カ月頃から３歳前後の時期に、
保護者から引き離されても泣き叫ぶ等の不安反応を見せない
分離不安の始まる生後６～８カ月頃から３歳前後の時期に、
保護者から引き離されると、極度に不安を抱いて泣き叫んだ

（自由記述）

（自由記述）

（自由記述）

みんなから離れて隅の方で自分の好きなことをして遊んでい
る

8
アレルギーがある

みんなの輪の中に入れずに一人で遊びを見ている

同年齢の子ども達とうまく遊べない

②視線が合わない（視力に関しては、項
目３を参照）

生後２カ月頃から乳児期にかけて、あやしている人と視線が
あわない

会話をしている時に視線が合わない

12
無関心

7
ひきつけをおこす

②光に対する反応が敏感か反応が鈍い
乳幼児期

6
光（視力）に対する
反応の異常がある



A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑥その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②物をきちんと並べる等の奇妙な癖がみ
られる

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑤同じ行動をよく繰り返す（常同的行
動）

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑥行動にこだわる A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑦その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①消化器系の疾病異常がある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②身体の疾病異常がある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④異食 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

15
不自然な食

①食べすぎ

過食である

拾い食いをする（下に落ちているものを拾ってまで食べる）

少食である
②少食

食べ物でない物まで口に入れて食べる

③神経性嘔吐がある

保護者による食事の強制。特に嫌いな食物を強制する

登園を嫌う

保護者や家族から強く叱られたり注意される

無理なしつけがある

③食にむらがある
味覚に対して過敏である（苦手な食物に敏感に反応し不安定
になり混乱する

口に入れただけですぐに吐き出す

お腹は空いているが、食べようとしない

食にむらがある

偏食（好き嫌い）が激しい

ものの一部に持続的に熱中する

水に対する特別なこだわり<大好き⇔極端に怖がる>

１ヶ月に１回以上の嘔吐、吐気がある

嘔吐・吐気の症状を持つ身体異常がある

他児の嘔吐により誘発が頻繁に起こる

（自由記述）

盗み食いをする（友だちの食事を横取りしてまで食べる）

物の置き場所にこだわる

○番目という場所にこだわる

ロッカーの中、机の下など、特定の場所で落ち着く

手をひらひらさせる・ぐるぐる回るなど、パターン化された
行動が目立つ

特定の習慣や儀式にかたくなにこだわる

（自由記述）

④空間・場所にこだわる

⑤友だちに対して関心を示さない

一人遊びを好み、仲間入りしたり仲間と遊ぶことをしようと
しない　友だち付き合いが苦手
主に室内で机の下や部屋の隅を好み、幸せそうに一人遊びを
する

ごっこ遊びが見られない

人の立場や気持ちがよくわからない　一方的に話すので友達
同士の遊びに入れない

友だちの表情を読むことができない

大人とは上手に付き合えるが子ども同士になるとトラブルが
生じる
楽しみ、興味、成し遂げたことを他人と共有することを自発
的に求めようとしない（見せる、持ってくる、指差すことが

（自由記述）

③順序にこだわる

つねに○番になりたい（順位に対するこだわり）

通園路などで、決まった道順を必ず通りたがる

日課や習慣等の変更に対して過度の抵抗を示す

積み木やシールなど、隙間なくまっすぐに並べないと気がす
まない

①身近にある特定のものに興味を集中さ
せる

タオル等を持ったり口にくわえたりすることで落ち着こうと
する

耳たぶなど、身体の一部をつねに触りたがる

13
こだわり

14
吐きやすい

12
無関心



⑤その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①脳神経学系の疾病異常がある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②運動器系の疾病異常がある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③粗大運動発達に遅れがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①手指の整形外科系の疾患異常 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②微細運動発達に遅れがある A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①突然甘えてくるようになった A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②なかなか甘えてこない A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

　・反省はするがすぐに同じ間違いを繰り返す

　・不注意でうっかりミスや忘れ物、物をなくすことが多い

時間内に製作などが最後までできない。途中で投げ出してし
まう

　・段取りや手順のある活動が苦手

　・片付けができない

集中力がなく、一つのことに注意が持続しない

　・他に注意がそれる　話が聞けない

　・環境の変化（音・光等）に敏感に反応する

21
多動

①不注意

しばしば指示に従えないが反抗的ではない

　・保育室を抜け出し、園庭に小動物を探しに行く

　・休みなく動き回り高い所に上ったり飛び降りたりする

　・家庭内よりも外に連れ出すと動きが増える

②多動性

意図的ではなく、とにかくよく動く

　・手足をもぞもぞさせたり身体をくねくねさせることがし
ばしば

　・いすをがたがたさせる　椅子に座っていられない

じっとしていられない　落ち着きがない

③大人(保育士・保護者）を独占する
大人(保育士・保護者）を独占する

人見知りがなく、誰にでも甘える

（自由記述）

20
かん黙

①しゃべらない

もじもじして、何を言いたいのかよくわからない（自己表現
ができない）

コミュニケーションにならない

発話できるのにしゃべらない

（自由記述）

19
不自然な甘え

（自由記述）

（自由記述）

18
激しいかんしゃく

①短気・かんしゃくを起こしやすい

②やりたいことを禁止されるとパニック
になる

辛抱ができずにすぐに怒り出す

いやな時、身体を反り返らせるような行動が見られる

困難なことがあるとすぐにイライラする

過剰に注意されたり間違いを指摘されるとすぐに怒ったり泣
いたりする
「できない」「僕なんかいらないんだ」等の否定的な言葉を
使って怒る
些細なことで興奮して床に寝転んで泣きわめく、乱暴する、
器物を破壊する等が見られる
環境が変わったり、予定が変わったり、いつものやり方でな
かったりすると混乱する

ゲームで負けた時などは感情を抑えることができない

16
不自然なハイハイ、
歩行、動きがある・
歩行の遅れ

17
手指の動きが鈍い・
不自然な動きがある

（自由記述）

15
不自然な食

（自由記述）



A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑤その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①汚れを過度に嫌がる A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②細かいことを気にする A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①登園後、朝から寝ることが多い A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②午睡の時間が長い A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③だらけていることが多い A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④「疲れた」「きつい」と言うことが多
い

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

（自由記述）

26
神経質

27
疲れやすい

25
言葉に関する問題

①言葉が遅い

まったく発語がない

確実に音刺激だけで振り向くなどの反応がない

言語理解が良好で発語だけが遅い

言語理解も発語も大きく遅れている

３～４歳で言語理解も発語も大きく遅れているが、４～５歳
になると急速に言葉が伸びて軽い言葉の遅れと感じる事があ
言語発達だけをみると軽い遅れであるが、行動発達や知的能
力にゆがみがある

②会話になりにくい

話はするが、正確な言語理解が困難なため、会話が成り立ち
にくい。それでも聞かれたことに関連した内容を話そうとす

自分から話をしておいて、会話が成り立たない（無関心）

多弁で自分の言いたいことを相手の様子もお構いなしに話し
続ける

③しゃべりすぎる
しゃべりすぎる

独り言でしゃべりすぎる

④構音障害がある

比ゆや冗談などが理解できず、言葉通りに受け取ってしまう

吃音がみられる

発音が、はっきりしない

早口で話す

（自由記述）

24
運動嫌い

①動くことが嫌い

身体を動かすことを過度に嫌がる

屋外遊びを嫌がる

すぐに「疲れた」と言って動こうとしない

（自由記述）

（自由記述）

（自由記述）

23
反抗がひどい

①過度に反抗する(注意事項)･･･年齢相
応（２～３歳）の関心をひく反抗期程度
は含めない

保育士や保護者の言う事を聞かない

保育士や保護者の言う事に真剣に聞かず、ちゃちゃを入れる

②物を粗暴に扱う
嫌なことがあるとすぐに物を投げる

おもちゃを大切にしない

（自由記述）

22
けんかが多い

①攻撃性(けんかをうる）ことがある

友だちに暴力を振るうことがよくある

友だちに乱暴な言葉をよく使う

相手の感情を汲み取れない

21
多動

③衝動性

友だちと一緒に活動することが困難

　・儀式的行事が苦手で運動会や発表会、卒園式に参加した
がらない

質問が終わらないうちに出し抜けに答えてしまうことがある

列に並んで待ったり、ゲームの集団の場で順番を待つことが
できない

友だちを阻止したり邪魔する

他人の会話や遊びに割り込む



⑤その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①トイレに行った直後にまた行くことが
多い

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②トイレに１時間おき程度に行くことが
多い

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①寝る前などに親指やその他の指をしゃ
ぶる

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②こぶしをくわえる A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

①目 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②鼻 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③口 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

④首 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑤手足 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑥その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

②自分自身の興味を一方的に話すことが
目立つ

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

③社会的に遠慮すべきところで不適当な
ほどに過剰にしゃべる

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

まばたきが多い・くるくる回す・左右に寄せる

（自由記述）

32
とても騒がしい

①時や場所をわきまえず、早口でおしゃ
べりし続ける

多弁状態

突然しゃべり出す

31
ルールの逸脱行為

①人の物を断りもなく取る

自分の物と他の人の物だという区別（自他の区別）がつかな
い・わかりづらい

コミュニケーションの取り方を理解できない

②大人の言葉を無視して行動する

言われたことが理解できない

理解はでき、反抗するつもりも無いが、しばしば言われた通
りにできない
注意集中が苦手で、外からの刺激などですぐに気がそれてし
まう

（自由記述）

④チック

（自由記述）

（自由記述）

②爪かみ

①手の爪を噛む
わずかに噛む

爪の白い部分が無くなるほど噛む

②足の爪を噛む
わずかに噛む

爪の白い部分が無くなるほど噛む

（自由記述）

③オナニー
①性器を触ったり、物で刺激する

ほぼ毎日

週に２～３回

週に１回程度

（自由記述）

30
気になる癖
① 指しゃぶり

くんくん鳴らす・よくすする

曲げる・とんがらす・咳払いをする・アー、ウー、ハッなど
大声を出す

よく振る・よく回す

ビクッと動かす・人の行動のまねをする・わいせつなしぐさ
をする

28
夜尿

①多量に出る

②量は少ないが頻繁に出る

４歳以上児でほぼ毎日

４歳以上児で週に数回

４歳以上児でほぼ毎日

４歳以上児で週に数回

（自由記述）

（自由記述）

27
疲れやすい

29
頻尿



④その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑥朝の支度、降園準備など身支度を行う
ことが困難である

A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

⑦その他 A: 子ども
C: かかわり

B: 保護者
D: 取り巻く環境

©筑波大学　国際発達ケア；エンパワメント科学研究室

箸やスプーン、フォークが使えない

一連の動作が理解できない

（自由記述）

一人で服を着ることができない（手順・技術）

服の前・後・上・下に構わない

ボタンやスナップをかけられない（仕組みの理解・器用さ）

着脱の順番がわからない

毎日同じ服を着たがる

汚れた下着やおむつを替えることを嫌がる

物陰や不適当な場所で排泄を行なう

睡眠と覚醒のリズムが乱れている

睡眠時間が小刻みである

寝つき、目覚めがわるい

33
年齢相応の生活習慣
の遅れ

①食事

②排泄

③睡眠

④着脱衣

⑤清潔

32
とても騒がしい

（自由記述）

咀嚼、嚥下がうまくできない

食事中座っていることがない

食事中に人と会話をしたり、かかわって食べたりすることが
ない

トイレットトレーニングの極端な遅れ

トイレに行くのを拒む

食事時間が決まっていない

極端な偏食、少食、過食

食べる意欲がない

洗髪、歯磨き、耳の掃除、髪をとかすことをしない、させな
い

身辺整理ができない

空腹感がない















©筑波大学　国際発達ケア；エンパワメント科学研究室








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































